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负电位对人体的好处

负电位的保健作用机理有以下几点：

1.负电位有利于平衡人体内由于过度劳累所产生的血乳酸，使人
  快速恢复活力。

2.负电位的溶解度较高，渗透力较强，对油脂有一定的乳化能力，
  因此有利于缓解由于高蛋白，高热量饮食引起的高血脂、高胆固
  醇、高血粘度等症状。 

3.负电位（-ORP从-200mv），它可以平衡人体在新陈代谢过程中产
  生的过氧化自由基，提高SOD的活力以及消除过氧化脂质，使细
  胞始终充满活力保持健康，负离子可以帮助人体清除有害物质，
  铬酸盐，亚硝酸盐以及重金属和惰性金属。

4.实践证明长期饮用负电位的水对一些"富贵病"，如糖尿病、高血
  脂、高血粘度、高胆固醇、泌尿系统结石以及疲劳、失眠、便秘、
  单纯肥胖等等都有一定的保健康复作用。

The benefits of Negative Potential to our health:The benefits of Negative Potential to our health:
1. Negative Potential neutralizes the lactic acid in our blood caused by
    fatigue and mental stress and therefore helps us to quickly recover from
    tiredness.
2. Negative Potential has higher dissolving and penetrating power which
    reduces the fatty deposit in our body caused by our imbalanced diet of
    high calories and high protein.
3. Negative Potential(-ORP from -200mv) stabilizes the free radicals
    produced in the process of metabolism, increases the SOD energy and
    keeps the cells healthy. It helps to flush out the toxic wastes such as
    heavy metal and inert metal.
4. Negative Potential helps to alleviate illnesses such as diabetics, high
    blood viscosity, high cholesterol, and crystallized substance in the
    urinary system and helps us to dispel tiredness, insomnia, constipation,
    obesity etc

Kebaikan Potensi Negaitf terhadap kesihatan kita.Kebaikan Potensi Negaitf terhadap kesihatan kita.
1. Potensi Negatif menuetralisasikan asid laktik dalam darah kita yang 
    disebabkan oleh keletihan dan tekanan mental. Justeru itu membantu
    kita pulih daripada keletihan.
2. Potensi Negatif mempunyai tahap penguraian dan kuasa penetrasi
    yang lebih tinggi yang dapat mengurangkan lemak dalam badan kita
    yang disebabkan oleh kalori tinggi dan protein tinggi
3. Potensi Negatif (-ORP dari -200mv) menstabilkan radikal bebas
    yang terhasil semasa proses metabolisma, meningkatkan tenaga SOD
    dan mengekalkan kesihatan sel-sel. Ia membantu mengeluarkan toksin
    buangan seperti logam berat dan logam lembam.
4. Potensi Negatif membantu mengurangkan penyakit seperti diabetes,
    kelikatan darah tinggi, kolesterol tinggi and pengkristalan dalam sistem
    urine serta membantu kita menghindari daripada keletihan, insomnia,
    sembelit, kegemukan dan sebagainya.


